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£3n&aft : 3>ie StonWtn öl« Äranf^eiWfcdgct, ^rön^eitcn' betS 
T$rimitfoen,96 $er&ent ber^nfaffen berWarrenljdufet «rünetteli 
ungemeine £dufigEeit bec ©ei|fe«EranEI)e it unter bunfel# 
; raffigcn Stoben/ ifae (uctif^c ^erfeu^ung, fKajfcnant^ropo^i 
; logie be« Sanatorien* unb Äurotte^ublifum«, : ^:uberfulofe|' 
•;unb gucferEranEijeit a(« raffentppifcfje ÄranEljeif ber Mittel* fl 
: Idnbcr, bie £eilf)aut;.ber lieget unb iljre 2Bibcrftanb«fd&ig*'& 
Eeit gegen Sppljili« unb iljre £>i«pojltion für «Pocfen, bief 
5?ranEI)eifen ber Mongolen, „Äein 50?enfcf> ift »on ©telEeitf: 
unb üue« frei" Cjapanifcbc« Sprichwort), bie ÖberEultur unb§ 
‘ ihre Gefahren für bie ©efunbljeit ber SMonben, bie 3iöi(i*| 
fationö*£ranE!jeiten : ©icf>t, 2lrterien»erfalEung, Ärebtf/ ©enie% 
. unb SQerbrecbertum, spraEtifcfje Folgerungen, fXoifenbewußtfeinf 
>0 &« befle Sdjufc gegen ÄranE&eit. 1 Slbbilbung u ber. au«*£ 
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Verlag bet „öflara", unb 
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Ftiebrich Schaff. in SöBien, VI./.i9is'^^M 









£ct Dom Mraitr$citdb 5 mon flefrfUrtfli'nc 306. (gotyrfinUt aus £>. b. ('■SetSbotf’* „ftclbtbudj bcr 
SJunbor^itcb", Strofebuifl, ^tobami Srfjott, 1540 ). 

Die ©£$te()nngc« bet Dunffcn jnr Äranftjnt. 

-ie Duufcl- unb 9ticbcrrajfen finb, ft>ie fidf) bie 93ibel- ticffinnig au§* 
triicft, bic ftinbcr bcr Siinbe, bas? ift ber tior^eitlid}eu 9frtberunftf}ung. 
?ic finb nur balbentmicfelte iVieufd-en, ungefiebte^ unb ungeläuterte£ 
Watcrinl, ba§ bcn 3®cg bei* SfmMefe, bcn bic böberc l)croifcf)C Staffe bcr 
SMoubcu in einer und) 3eljutainenb fahren afiblcnfcen 3eit bcr Prüfung, 
Steinigung unb VcrlmllFommnung bereite burdymanbert bat, nod) bor 
fid) bat. einem Halberen Minna unb einer bon bet 9iatur reiri}er 
bcbadjtcn Umgebung Formte fid) ba3 SDiiubcrtocrtige, bas? meniger £eben^ 
fähige ebenfo fortbflauäen mie ba£ ^odjtuertigc. Tcsdncgcn fommt e§ and), 
bab bie Mranfbeit ibre Vöobnung unter bcn unter milberen $uunicI3- 
flridum mobnenben Dunfelrafteu aufgcjdrtagcn bat. Sie ntufs biefes? SWen- 
fiheugeftriibb erft burrfrforfteu. Sind) nuferer bereite be£ öfteren be- 
griiiibdcn Slufrfiaiiung finb bie nieberen Waffen Entartungen unb Unter- 
bmbungeu bcr geroben (intmicfhmg bc£ äiJenfdjcugcfdilcrfitcS. ( H finb bie 
iiuiiidgcbliebenen, bie (Gefallenen, bie Verflnditcn tmb bem Untergang 
tGemcihien. Teomcgen finb fie c$ aud>, bie non bcn Mranfbcitcn am 
meifteu unb bärtcftcu heimgeindd merben. Sic finb fo bie Artiger unb 
Verbreiter bcr Mronfljeit, ja bic Mraiifhcit felbf!. Ebenfo mie man non 
artbilbcubeit, bbnlogemm Mranfbeiten jprerf)cu Faun, fo fnmi man um- 
getebrt V»on pathogenen, Mronfbeit crßcugenben tttafien lprerfum. 

Xte Diuifclrajfen merben Iraner unb Vcrurfadier bcr Mranfbcitcn aus? 
Ocrfd)icbencu ©riiubeu: 1. ©egen ihres minbereutmicfelten ober unbar- 







rnonifd; auSgcbilbcten CrganiSmuS. 2. ©egen ihrer geringeren ©eifteS* 
fraft; fie finb nicht imftanbe, baS SBefen bet ftranflieiten au erfaffen unb 
Gegenmittel bemüht anjuroenben. ©ie finb ju unmnfeig unb finnlid). ©ie 
finb nicht fähig, ben SBibrigfeiten eines ungeiunben SllimaS ober 
2J?iIieuS Wirffam au begegnen, ba eS ihnen an ©rfinbungSgeift mangelt. 

3. ©egen ihrer Unreinlidjfcit. 4. ©egen ihrer StaffcnbeWuhtlofigfeit unb • 
Hinneigung pr Bermifchung. §m ©runbe gehen ade biefe Urfachen bar* 
auf sutiief, bah in ihnen bo§ SebenSob eine ju geringe ©nergie hot. ©ie 
finb aitenfchcn, bie in ihren pfqdbifdjen unb phpfifchcn 0rotmcn nod) au 
toenig gefeftigt finb. CB lann aber ohucmciterS angegeben werben, bnfj 
bie Xunfel* unb Stieberrafjen bort. Wo fie 9tcinaud>t betrieben haben unb 
lange 3eit unter bem SluSIcfe-Sinfhih eines harten SföilieuS ftanben, 
gefiinber, Weniger ben Unbilbcn her ft'rantheiten auSgefefct finb unb 
gleich hen gieren mit richtigem ^nftinlt eine gefunbheitSfÖrbcrnbe 
SJebenSWeife führen. Slber cbenfo Wie biejenigen Stiere, bie aur Staffen* 
bermifchung Ijinncigen, Wie Hunbe, SIffen, Stauben unb btcle Haustiere, 
fehr enipfinblid) finb, cbenfo Werben bie Stiebcrrnffen (unb auch bie 
höhere Sltiung) au ßranfheiten biSponicrt, wenn fiefid) ber Bermifchung ’ 
hingeben. ©S ift faft fo, als ob bie jtaffenbermifdmng SWenfdjen mit flaf* 
fenben ©ufjnähtcn ergäbe, in Welche bie ßranfljeit aerfprettgcnb unb 
aerftörenb einaubringen bermog. DaS Blut ift burdj baS artfrembe Blut | 

uleid)fam bom jPtutterleib bergiftet, unb bie 3 e ßcn berfdjiebenraffigeit j 

©itoeifjeS führen ein ganaeS ßcbcit htnburd) einen erbitterten fiantbf ! 

gegcncinanber, fo bah ncraerrtc unftare (Wrperformcn, aber auch cbenfo . 

beraerrte unb unflare ©eeleit* unb ©eiftcSanlagen entstehen. 1 

Slber auch ohne Bermifdjung ift bie Bhhfi§ ber Xunfel- unb Stiebet* 
raffen unharmonifd) unb bamit fd)on in ber ganacn ©runblage franfhaft. ! 

Xie Sß r i m i t i b e n hoben gana nbenteuerlidjc Jtopf* unb Äörpctfor* | 

men, bie wirr burdjeinanber gemengt finb. Staffentunblich unb potho* I 

logifch bebeutfam ift bcfoubcrS bie Sonn bcS SfSterionS, ber ©teile, too I 

t&djläfen-, ©tim-, ©djeitel* unb .ffeilbein nahe einanberriiden. $;m nor* ! 

malen Sali grenat bet Sicilbcinfliigcl an baS ©djeitelbcin unb trennt 
©tirnbein unb Schlaf cnfdjuppc. fiebrigere ©ntWidlungSftufcn finb: 3i>‘ 
famntenftohen bet Sdjläfenfdmppc mit bem ©tirnbein, Borhanbenfeiit 
eines ©djallfnodicnS, Bereinigung bau Stirn-, ©dtläfcn*, ©djeitel* unb • j 
Keilbein in einem Bunfte. inferior itt aud) bie 3>beitcilung bcS ©djeitel* j 

beincS, baS Jfuftretcn eines brüten ©clcnfhöderS am Hinterhauptbein, 
bcS ^nfabcincs rentmebrr als 1., 2. ober 3. Sdialtfnodjcn), 3d>citeilung 
beS Sodibcines O o pn n Inorficn, Weil fiir bie Japaner tppifrf)), 
©aumcnwiilft (Nmis palntimis, bei Mafien nadi Stieba a« ~>T~ r /r 
borfommenb), 3wifri)enficfcr. Tirfc inferioren (formen fommcit bei nie* 
bereit Mafien nnb Bcrbrcdjcrn bor. Gbenfo ift bie foflcitnnutc 
Scmufenepiphhfc, ein (fortfap an ber BafiS ber Siufjcnfeitc be§ Unter* 
ficfcrwinfclS, unb Btongcl beS JfinnhöderS (eine? Stachels an ber hin* 
teren Slärfjc bcs BJittelftiidcS bcs UutcrficferS), eine primitiboibe unb 
franfljnfte SJnrintionSform. Briuiitibc unb tranfliaftc Sonnen 3 uglcid> 


3' ^^as « r -= a==a=at=gt=g t -^—r 

finb auch SüugcnbrnuenWülfte unb Scheitelfämme. Xnau gehören ferner 
lange, tonnenförmige, ungeglieberte Stümpfe mit Hängcbäudben, unge* 
gliebertcS Stiidgrat, unterlange SItme unb Seine, primitibe ftonftrultion 
beS Schultet* unb BecfengiirtelS , 1 bet bie aufrcdjte Haltung erfchwert 
unb ben ©dyäbel unb baS barin untergebrachte ungemein empfinblidje 
©cljirn 3 u Wenig abfebert. 

©S ift nach biefen Sdjäbel* unb ftörperformen Wohl ohneWciterS erflär* 
lid) nnb begreiflid), bnfe bie Sticbcr* unb SDunfelrajfigen ni^t feiten 
geiftig geftört \inb. ©aS bie XiSpofition bet berfchtebenen Staffen au ben 
bcrfdjicbcnen ©cifteSfrnnfhcitcn anbelangt, fo haben bie bieSbeaiiglichen 
Hntcrfudjungcn, Weit fie ohne grünbUche raffenfunblidie Kenntnis an- 
flcftcHt Würben, aWar ein fehr berWorrencS S9üb geliefert . 2 Soffen wir 
aber, bie uod) uttfcrcn raffcnpfhdjofogifdjcn ltntcrfudjungcn feft* 
gcftclltcn Gytrcme — SDtongolen eincrfeitS unb fPZittellänber unb Steger 
anbcrfcitS — ins 9tugc, fo ift cS für je ben Staffenfenncr böttig Hat, bah 
fStitteUänbcr unb Steger bei ihrer aufgeregten ?5fhd)e dud> naturnotWen* 
big mehr 3 U ©jaltationSauftänben hinncigcn. Sic finb tobfüchtig, wahn- 
finnig, aufgeregt unb gereist, felbft im gefunben 3 uftanb. Xte SDton* 
golen bagegen neigen mehr ben XepreifionSanftänben au. Sie finb 
aJJelnndjoIifer unb Speffimiften unb ftcDen ba§ Hauptfontingent au ben 
SBlöbfmnS*, StumpffinnS-, unb XriibfinnS-Sormen ber ©eifteSfranfen. 
Xie Sclbftniorbnianie bc§ Japaner unb ©hiuefen ift eine allgemein be* 
fanntc SXntfndje. XaS ftarf Wenbifdic ilönigrcid) Sachfen ift baS Sanb ber 
Selbftmörbcr. SJtnn lann hoher wohl mit 'Recht bie Behauptung auf* 
flellcn, baft bie SRougolen unb Sttongoloiben mehr au ben bepreffioen 
WciftcSfrnnfhciten hinncigcn. Xie herotfehe Stoffe, bie raffenplhd)oIogifch 
awifdjcn beit Mtitteltänbern unb SRongolen fteht, nimmt auch raffen* 
pfhdjialrifd) eine SKittelfteÜung ein. 5:n ber SEat beweifen bie Statiftifen 
2 p i fe f a’S, 93 u f d) a n’S unb 93 il c 3 ’, bah bei ben Striern foWohl 
beptcffiPc als aud) ercitatiPc 3uftänbc borfoinmen. 

Hhfteric fdicint eine tppifd) mongolifdhe Staffenfronfheit au fein. Xenn. 
bic oftafintifdjen ©Ijinefen finb ein cbenfo bhfterifd)eS 93oIf Wie bie 
moberucn ©rofjftabt*tShiuefcn*2Riid)!ingc ber curopöüdjcn Böller. 3 3n 
ben Bereinigten Staaten ftelltc man 1904 bic merfwiirbigc Xatfache feft, 
bah Pan 1 ( 1.002 in Vlnftaltcn untergebraditen ^rrfinuigen nur 703 hell* 

* «fll. „Dilcirn" Sir. 20-31. 

* 8- 8- Seiten, Racc and Insanity (Journal of Mental and nervous Diseases, 
1 SROt ; W. aiutrijnn, Influenza dellc razze sulle malattie nervöse e mental! 
Napoli rtpj (Xciitldi Drc^bcn .1804). 

Mlfll. lUn tiRu oh, Hysterie et ltoxcurs cn Chine (Revue scientifiquc 1901); 
itdir 35 n lj ii n ll 1 1, l’hypnotismc clicz les Japanais et les Annamits (La Mcdicinc 
moderne. 1S97I. IroCiß ift, bnft nciicflen? („Diene f,rcie iprfhc" 10. 9lpril 1913, 
9lbcnbbfntt), bie Jopnnelcn buttf) ©erirfit?bcirf)lufi in SJorbamerifa fcflilencn 
Inflcn luolkii, bnfj „bie (Inönucicn (eine 3J?cmfiolen leien”, laä in pm leil 
Tiffj(i^ # ba tu bcu ^atjauejen öic! malaiiirffcv unb iubiirffc§ f alfo attdj brimitiöe^ 
unb tuittcllänbi|rf)c^ 9{aftcnblut ift. ift nuef), baft cd in (5utt»pn Oc(oubcr^ 

in ben Stabt* nnb $nbufiriefec$iTfctt „Europäer* 1 flibt, bic nennu roie Japancjcu 
auSjcfjcn. l!ic „5B3ocfjc" brachte &pcü 1013 eine ^fjotogtapfjic einer japanifefjen 


I)ooriß unb helläugig lwnren. ToS bcbcutct, bofj bic SO r ii netten 
!>G% b e r S n f o f i c 11 b c r 31 a r r e n h ö n f e r n u S m a d) c n.' 
„Tic .^ubcti bilbctcu im Tcutftfiat fltcidjc in ben Sohren 1892 bis 1!)(«) 

3 5% aller cingcliefcrtcn WeifteSfrnnfen, eine b r c i c i n l) n l b m a I 
fo grofjc 3a 01, als* ihrer Verteilung unter bev SBcBöttcruiig ent’ 
fhridjt. VefonberS nuffatlcnb bod) ift bie «Beteiligung ber jiibifrfien 
Voralhtitcr, bic tueift 12 bi* 15% aller eingelicfcrtcr ©ciftcStronfer 
beträgt."* Sn Cficrrcich Famen 1898/1902 auf JOO.OOO Suben fdwn 
6789 (Steiftest raufe, lwäbrcitb auf 100.000 CStjrifteii nur 4985 Weifte«*« 
traute ramen.» StnbcrSloo ftcljt cS genau fo.« Sn Söäneumrf foin« 
men auf 1000 Gbriften mir 3*3-1 ©ciftcSfranfc, auf 1000 S«bcn ober 
5'85 ©riftcSfrantc. 5 Unter ber öfter rcid)ifri)cn Vebülferung ift Sbiotitf« 
mu§ bei ben S»frcn nm bäufigften. TcSglcidjcu leiben fic auffnllcub 
häufig an ©rnltotionSauftänbcu, an fßaranoia unb ncurnftbcmfdjciu 
Srrefciit.® 93 1 i n b 7 bat fonftntirrt, bofi int Straf’.burgcr iftrnnfcnbaufc 
bei 51 vbcitcrunf äffen mir 0(i% ber beutfd)cn Arbeiter, 121% ber beut« 
fd)en Slrbcitcnuncn, bogegen 3920% Staliener* Don trnumatifdjer 9tcu« 
rofe befallen ttmrbcn. Wanj äbitlidjc fBrojcntuerbältitiffc hicrbcii bei ben« 
fclben Slnläffett in 9forbbcutfdi[onb bei beutfdjen unb bolnifdjcu Strbei« 
tern beobndjtct. 93ci mandjen nicbcrftcbcnbcn Völterit fominen nod) epi« 
bemifdje 5£nnafronfbcitcn 9 bor, gfcidjfnllS ein iiberreft urnicnfdjlidjer 
SScfenljeit. Tic gallfudjt ift unter ben Setten fo häufig, bah fic gernbeau 
als VoIfStraiifbeit betrachtet iPvrbcn tonn. Ofnnj eißenortifle nerbiife <5r« 
franfungen fittb auf bic Siegerbüifer befd)rönft. 10 93ci ben ßnppen, uiic 
bei beit ©talaien, in Sirbirien unb im Staate SUtaiitc (U. S. St.) foiuint 
eine merftDiirbige StrnitHjcit bor, bic „VtimiaiSinuS", „ßntoh", „3Kinjn« 
ebit" ober „Sumbing" beifit, unb in einem äffifdjen ebibemifetjen 
99cmegungS-9tad)iabmiiugStrie6 beftebt. 1 1 

Tafe bie nicbcren Staffen tuegen iljrcr geiftigen Vefd)ränftl)cit, Sd}inubig« 
feit unb raffenbemufjtlofcn Sinnlidjteit bett Sfranfbeiten mehr auSgcfeüt 
finb, bebarf nid)t erft eines ninftänblidicn VctweifcS. ©S ift nun tuieber 

©diaufpielergruppe, bie ba3 beutirfje ©tubentcnftüct „SUt-fceibetberg" auffüfjrte. 
Siefe japanifchen ©tubenten unterjrfjieben fiel; in btt Tat nirfjt Diel bon gercifjen 
©tubententtypen, bie fid) „auf 5>eutf(t)tnub3 höbe« Schulen" jeht betumtreiben. 

‘ SJtilroauteer „©reibenter", 1901 9tr. 28. 

* Theiltjnber, bet Untergang ber bcutfdjen Suben, 1911, ©. 140. Venrfjtcn?- 
hiert ift, ba& Tb- Bemertt, baft naef) 1900 „teiue narfi Stetigionen gcfrljicbene 
StatiftiTen über bie Q5eifte8trnnfcn borliegen". Sltan fürchtet, baff ben Stricrn bie 
9tugen_nufgehen! TeSrocgen fouicle ^ubert an ben teitenben Steden bet ftatifti« 
fdien Stmter, bie bn^u ba finb, baS tuir()tigflc au öertufrfjcn. 

* Tie Suben in Cftcmirfj, Vcrlin-Sjnlcinee, 190». 

4 Sichel, Tie OlcifteSftörimgen ber Suben, Ccipjig 1909. 

* Verbiet, la question de racc cn mcdccinc, Grenoble, 1893. 

* Tr. Sllejanbet SSilcj, Veitrag aur Bcrglcichtnben tRaffenpfpchiattic, SBicn 1906. 
T Essai sur la Psychologie des races (Congtes intern, medical. Liege 190 S). 

* Vorroiepenb «Wittcllnnber ober mittcllünbifche ®tifct]linge. 

* S 18. Stelonmibrnno auf VlabagaSfar (bei StdBcSa, bie Tnffenpft)(fjiattifchfn 
Ctfahtunger, „StrrfiiB für Tropen!) tjgicue". «8b. XV, 1911, ©. 123). 

” SKDbiuS, TaS SterBenfhflem bet SJtenfchen, ©. 77. 

M 53gl- W. Saftian, Tet SJteufch, 1860, ©. 5G2. 
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f)C3eid/iicnti, bafe fith fotuohl bic fßrimitiben als auch bic die gcr, SKittcl« ’ 
(änber unb SWongoIcn burd) eine befonbere fejructlc Stftibität bebingenbe 
Jftobenfcfretion unb burd) ftnrf entmiefette ©cfd;lcd)t§tcite nuSseidmcn. 
Tie übertriebenen, inS tranfhaftc auSartenbcn SluSfdjcibungcn ber Oe« 
idJcdttSbriifcn berauben bat Siörper ber au in Ccben unb jur .flörperbil« 

. buitg notuienbigcn Säfte; baS fiir bic Otefunbhcit fo notloenbigc (Slcich« 
geinidit aioifdjcn ben einjeliicn Triifen mit innerer Sefretion mirb geftört 
unb bir Tiöpofitioii jnr Siranthcit ift bn. TieS gilt bcfonbcrS fiir bie 
ßungenfranflieiten unb felbftncrftänblid) fiir bie @cfd)led)tsfranfheitcn. 
lücan luirb batier in allen ßungenfurorten ober in jenen «Bäbern, n>o 
Sijbhilitifer ober TOctafiibbilitifer Reifung fudjen, brünette, mongoloibe, 
negroibe unb bcfonbcrS mebiterranoibe Jtaffenthbcn in auffnQenbcr 
tpätifigfeit antreffen. TnS Sonbcrbarc ift, baf) bic .ftrantbeit ben finn- 
Iid;cn Trieb nidjt bämpft, fonbern gerabeju tn§ 3 Jiafelofe fteigert. Ta- 
burd) merben biefe räubigen Tunfclmeufd’en erft red;t eine grofee ®c« 
fahr fiir ihre gcfuubc unb böherraffige Umgebung, iitbem fie, falls fic 
nod) fiotciit finb, lliiibcr in bie SBclt feben fönnett, bic minbertaffig unb 
obenbrei n fd;on im ÜJtuttcrleib tränt finb. SefonbcrS tränte Stäbchen 
. unb Sraucu bereifter 3 taffe finb in ben Sanatorien ber Subringlidjteit 
i jener gefährlichen „.ft'urgäftc" feljr ftarf auSgefctst unb fommen bähet 

; üiclfad) träntet auriief als fie hingegangen finb. 5 trifd)c Sanatorien loer« 

i : freit baher bon S«hr 5 “ Softe eine bringenbere 9 totte>cnbigfeit. Tie 

| '-Majorität bcS ffurortc» unb (Smtatoricn-iPublifumS biefer Slrt finb 

mebiterranoibe ober negroibe Subcn, Seltener, Srnnaofcn, Ungarn, 
Muffen, Tiirfcn, gTmiüincu ufln. Tiefe 5 öeobad>tung, bie jeber in Siib* 
tirot nnb au ber Siibicr« machen fanti, hrirb burd) bic Statiftif jahlen« 

• mäfjig beftätigt. „Tie grofie Slujafil ber if.'nrnli)tifcr, bic in ipreuhen ein 
1 Behütet oller jiibifdjen ®eiftcStranfcr nu§mod)t, mcift fd)on auf eine 

i ftarfc Turd)feud>ung ber Suben burd) bie StjbhiliS hin, ba bie @el)trn« 

J crlneidnntg betanntlid) eine ftolgecrfdicinung ber ShbhiliS ift. Ülufeet« 

j bau geben alte Sbcsiolärate, bic eine jiibifdje Itlicntel hoben, an, bah 

fie eine erftnunlid)» fWcngc jiibifdicr junger ßcute au beljnnbeln ©eiegen« 
heit haben ." 1 Tic_mougoIo«mrbitcrrnncn Ungarn, bie and) »wegen ihrer 
cracffiwcn 0 )efri)(ed;tlid)fcit uub ilner luetifdjcn Turdifeudmng befannt 
iinb, neigen ju uuhcimlidicr Seife 3 ur 'Itnralljic bin. Sßlährenb in 
; Teutfddnub, jyrntifrcidi unb Cfuglanb unter 100 neu nufgenommenen 

| Oteiftcsrranfen nur 10 bis 1<8 l Uoroh)tifcr finb, finb c§ in Ungarn 33 ! 

» 5te*nicn ift nod; nicht lange iuctifd) burd>fcud;t, bcSiwegen finb bic boSni« 

iriieu Solbnteu gegen Vergiftungen nnb v \ufcftioncn ungemein empfinb- 
lidj. TiH’ofition au 'siifeftionc-lraufhciteu ift feihiuat fo grob als ber 
; übrigen Solbnteu, Tispofition ju Tubcrfiilcfc tiiermni fo flrofj. Sic 

neigen jehr au hohen fviebertemperatmen unb Tcüricn. 1 
«Ji'ebcn ber Shphitis ift cS nodi eine amcite altertiimlidic ßwiitfronfbcit, 
ber SluSfab, ber unter ben Tuntet« unb fticöcrrnffen and) heute nod) lehr 
mclc Tpfcr forbevt. Ter 5tuSfatj (ßcprn) cntftcht burd) ein franüjaftcS 

1 So ein 3ube (Iheilh«ber, t. c., ©. 143.) 5 SRGöe? Ä . 1. c., ©. 45. 



Stnrnmirfcn ber 3 p ncrt gu SticfengeDen, bie bie getböhnltdjen ßörperfor* i 

men in nrulftige ©ebtlbe umhxmbcln. 2«r STuSfap fommt in 9tormegen, 
Sdnoebcn, ginnlnnb, £ftfee*93robingen StufglanbS, an bcn Süften bc$ 
SJtittclmeercS, befonberS häufig in fCorbctinbien, Gljina, Sumatra, 
fflortteo, Saba, 3J?ctito, Siibantcrifa unb an bar Storbfüfte STfienS bor. Gr 
fdjeint alfo eine .iiTanfljcit borroiegenb ber aDtittellänbcr unb Sltongolcn 
gu fein. Sn feinem dufteren Ijnt (ber Sorni nadj) baS 9tfjinoffterom.(@c* 
loebSerfranfungcn ber 9tafc) Siljnlidjfeit mit ber Cepra. GS fommt bot 
im öftlidjcn i£ftcrrcirfj,.fübh>cftlidjcn Stufjlanb, Srfjlcfien, Italien, SCirol, 

SdjJpeig, ?(gtjptcn unb 3cntrnlamcrifa. 

©ine Sdjmui}* unb 9?icbcrraffcnfranFIieit ift and) bie „ägtjptifdjc Slugcn* 
f rauf beit", Pon ber felbft bie „9teuc greie treffe" (27. SJiai 1909) be* 
baubtet, bafe fie nid>t alle Staffen in glcidjor ffieife befalle. Gnglanb ift 
immun. 5Dciitfrf)Ianb unb Efterrcidj ebenfalls, aber nur bort, „too eine 
reidj cntluicfcltc Snbuftrie unb mit ihr bie SJnficblung einer (uteber* ■ 

rnffigenl) SBcböIfcrung fehlt". 2agcgcn finb Ungarn, Italien, Serbien, 
Stumänien luie iiberbaubt bie SDtittelmeergebiete ftarf bcrfeudjt. ty>oIen, 

©aügien unb Stufjlanb finb bon biefet entfefclidjcn Stranfljeit befonberS 
beimgefud)t. 

Stbcr neben ber Sinnlidjfcit ift bie grofjc Slufgeregttjeit eine itranfljeitS* 
quelle für bie üJtittellänber. SHS Sbieler, Sbefulanten unb 0Ü3U unter* 
ncbmungSluftige Stauf* unb $anbelslcutc fteben fie mitten in bcin auf* 
regenbften 2>afein§Fnmpf. GS ift baljer gleidjfallS nidjt gu bertmtnbern. 
bafj bie bunflen SJJittellänbcr als 9leuraftljeitifcr unter bcn SBeloohneru i 

ber Sanatorien febr häufig angutreffen finb. Slucb in biefer ftatcgoric • 

finb bie ^uben, infoferu fie fPtittcllnnbcr finb, febr gablreicb bertreten. 
heftige ©emiitSaffefic finb iiberbaubt bie Urfadje bon Stranfhcitcn, bie 
tief in bie djemifdje Slrbcit bc§ CrganiStnuS cingreifen. ©emiitSauf» 
regungen beeinflußen bie djentiidje 3ufammenfebung ber SJiuttermildj 
ebenfo mie be§ $arne3, tnirfen alfo in gleidjer SBeifc auf bie SWildjbriifen 
mie auf bie Stiere. 2ic SDrüfen mit innerer ©cfretion ftcljen in einem 
merftmirbigen 3ufainmenbang untcrcinnnbcr, bcHen Störung ftctS audj 
mit einer Störung ber ©efunbhcit berbunben ift, luic bieS befonberS flar 
bie neueren ffforfdjungen über bie 3udcrfranfl)cit leljrcn. 1 So mitö 5 . 50. 
3u(fcrfranHjcit burdj Grfranfuug beS ©ehirnanhangS ($tjpopbbic) ber* 
urjadjt. 2ic 9fcbcnnicrc fonbert baS giftige Slbrcnolin ab, baS bie 3»dcr* 
auSfdjeibung ber Cebcr förbert, luäljrcnb ber SBaudjfpcidjclbrüfcnfnft j 

fjcmmcnb nürft. Gbcnjo lairft Die Sdjilbbriife fiemmenb auf bie Sfaudi* I 

fpcidjclbriifc. Mnftricrtc fPtöuncr unb Jyraucu infliniercn gu 3»dcrfranf* 

Ijcit, hwiljrcnb umgcfeljrt 3nrfcrfranfhcit impotent madit. 2ic Slngcidieu ! 

ober SPcglciterfdjrinungen ber 3»cfcrfranfbcit finb: SluSfoIIcH ber ©anre, I 

ÖTÖftcfn in .Rauben unb tfriifjcn, .§crgflopfcn, 3 n hnfau(niS (berbor* ' 
gerufen burdj bie 21nfljcbuug ber entgiftenben SBirfung bcS SJhtnb* 
fpeidjclS), tocinartig riedjenber Sltcm (ba bie ßuugc bie giftige Slcctcffig* 

4 3* $- bie populäre ober ausgezeichnet qefdjtiebene Schrift „3)ie Sudertranlfjeit, 
beren Urfachen Ecfdjelnungen K. , bon 2r. 9JI. 23 a I f e r, Seipgig. 


fäure auSfdjeibet). SBieber finb e§ bie $uben un fe an bere Stationalitäten, 
infofern fie SDtittellänber finb, bie befonberS Ijäufig bon ber 3urferfranf* 
beit befallen toerben. ■ 

Stocb mehr als bie fDtittellänber unb bie in Guropa Icbenben fßritni* 
tiboiben, finb bie St e g e r auSgcfptodjene -Sauttncnfcijcn. Sie ahnen 
unb transpirieren mit ber .Rörpcrljaut faft ebenfo intenfib »nie mit ber 
Sunge. 2>ic Stegerljout gcicfjnet fidj bcStbcgcn burdj einen toiberlidj rangi* 
gen ©erudj auS. Umgcfeljrt follen audj bie Söcifjen einen für bie farbigen 
Staffen unangenehmen öcrudj auSftrömen. Sapancr behaupten, bafj bie 
Guropäcr einen „Ccidjcngcrudj" befaßen, SScgetavier erflären biefe Gr* 
fdjeinung burdj unjere allgu üppige Sleifdjnahrung, nxi§ bietleid^t be* 
griiubct fein mag. SDSirb bie SluSfdjeibetätigfeit ber Stegerbaut nicht ge* 
binbert, fo erfreuen fie fitfj fogar einer gang befonberS auffallenben 
SMbcrftanbSfcibigFcit gegen Slranfbeiten aller 3Irt. Sie geidjnen fich bann 
bureb eine fogennnnte „^eiUjaut" auS, b. b* änfeere SBunben heilen 
fdjncD unb onftanbSloS unb nur feiten fommt c§ gu Stotlauf, Sfbfgeffen 
ober SJIutbergiftungcn. 2er örunb biefer Grfdjeinung ift einerfeitS bie 
fräftige SluSfdjcibungSfäfjigfeit unb berbere SBefdjaffenljeit ber §aut 
einerfeitS unb bie fterilifierenbe SSirfung ber Stropenfonne anberer* 
fcitS. 1 .thmfequcnter SBeife finb au^ bei ben Stcgroiben bie Gingetoeibe 
ibcnigcr cnttuidclt als bei ben 39Ionbcn beroifdjer Stoffe. 2enn bie 
Sluftcnljant nimmt fa bcn Gingetuciben ben ©rofetcil bcr StuSfcbeibefunf* 
tionen ab. Scber unb Stieren ber Stcgcr follen nach GbubginSfi bon 
geringerer ©rößc unb geringerem ©cmidjte unb bie ÜJtilg fleinct fein. 
2er 2arm ber Stcgcr ift im SSerljältniS gu bem 2arnt ber Guropäer 
fiirgcr, ber ber Snponcr bagegen nuffnüenb lang.» 931eiben baber bie 
Stcgcr in iljret beißen Heimat, bleiben fie bor allem unbeffeibet, fo bafj 
, bie $aut eutfpredjenb ihrer StoffcnphhfiS in ihrer intenfiben SluSfdjeibe* 
teitigfeit nidjt gcljinbert mirb, fo toiberfteljen fie gum SSeifpiel bem Selb* 
fieber, ber SDtalnria, ber 2pfcnterie unb ber 2ipbtberie beffer als bie 
SBcifjcn. Gine gerobegu ouffattenb geringe 2iSpofition 3 cigen fie für alle 
.ßrcbSfranfhcitcn, unb bie StjpIjiliS nimmt bei ihnen nie bie böSartigften 
Sonnen an. Stothfdjulj Ijat nad> feinen Grfo.tjrungen in Stifaragua 
neucrbingS beftätigt, baß bie Stcgcr unb 5 n bianer gegen SbPbiliS Per* 
bnltniSnüifiig immun finb unb faßt: „2ie SPtenfdjcn mit hellerer $aut* 
färbe leiben audj ohne STomplifation mcljr an ben Symptomen bet SucS, 
trobbem biefe .ÜTanfhcit in Stifaragua fo allgemein berbreitet unb bie 
Giiurobncrfdjaft (ebenfo tuic baS gange 3entralamcrtfa) gang bcrfeudjt 
iit." s C nenn ec glaubt, baf; Stcgcr bon Statur' aus gegen StjpIjiliS 
beinahe immun feien unb' baff SPtifdjIingc immer mehr an Immunität 
berlieren, je tneniger Siegerblut fie befibett. 4 9tadj 3 0 u r n i e r, ber gang 

* 3?flt. liiartin in ber „OTiinrbcntr mebiginifefien 99ocfienfcfirift“ 1906, Sir. 52. 

* tJufrfjan, SSenfrbenhinbe, <5. 204. 

5 3? 0 1 fj | ct) 11 [j, Iropcnmcbigin. ffrfnbrungtn nuS Siitaragun (Strrhib für Schiff** 
unb Iropentibfliene 1S98); 3)ic Stjpfjili« in Siitarnqua (ebenbo); SDie SoohiH* in 
3cntral.2ItncnfQ (ebenbo, 1908). * Quennec, Notice sur I» Syphilis dans 
l'Afrique tropieale (Unfjio für Schiff#* unb Xropenhtjgiene, 1902;. 


richtig argumentiert, iiberftchen bic bttttfclroffigcn Hölfcr bic 3t,p[,ili$ 
bcffcr, Weil fic mehr burd) bic £oiit transpirieren unb burd) ihre ftarfc 
•©chWcifjnbfonbcruitg bn§ ©ift eher mi§ bem Mörder entfernen. Jrolj 
allcbcm fd'cint bic faft allgemeine luctifdjc Turdjfcudntng ber Sieger nidjt 
obne Sindjwirfuitgcn ju fein. Hon ber fo gcfiird)tetcn Stfjlaffranfhcit, bic 
burd> bic Trijpanofomen unter Hcrmittlnng bcö 3tirijc§ ber Tfetfcflicgc 
herborgerufen wirb, Werben hauptfäddid) — nod> neueren gorid, ungen 
aber n t dj t nuSfdjltcftlkb — Sieger befallen. 2 p i c l m c p c r‘ bat bie 
9il)iilid)fett biefer Afrnnfljeit mit ber mctnfpphilitifdjcn Haralpfis feit- 
gefteüt. 

SBefentlidj ungiinftiger gcftoltcn iidj ober bic ©cfimbhcitSbcrhältniffe fiir 
bie Tunfclroffcn in ben fältcrcn AUimntcu ttnb im Hfilieu ber euro- 
päischen Sllcibcrfultur. Tie Ställe jiel)t bic $nutporcn aufnmmcit, bie l 

Kleiber berbinbern bie $nutntmmtg, unb bic Sieger (unb and) Hfittcl- \ 

Iänbcr) unb HrimitiPoiben* merben bann gcrabe bon ben gcfährlidiftni ; 

^autfranfbeiten am meiften berfofgt, iiwbcfonbere Wenn fie infolge ber 
Hermifdiung mit SBIonbcn eine snrtcrc, unbiircblnffigerc §aut befommen 
hoben. Hiafern, ©d)nrlnch, Hoden, ebenfo Tubcrftilofc, Sierben- unb 
Siiercnleiben, Wie Gpifepfic fonmicn bober mehr bei beit Brünetten bor. 

Xie fdjwaraen Blattern befallen nady meinen Beobad, tungen befottberS 
häufig unb heftig H?enfd)cn be§ brimitiben Tppue. finb bic§ Wen* 
fdjen mit borfbringenben Sodyenbeinen, bobllicgciiben bunflcn Slugen 
unb groben Slugenböhlen. 

Sibnlich Wie bei ben anberen Tunfel* unb Siieberrnffen finb- ctudj bei ben 
Htongolen unb Hiongoloiben bic ©cfdylcdytSFrnnfbciteii, befonbcrei 
©ppf)ili5, infolge ber bicl)ifd)cn 2innlid)feit fo häufig, baft fic gerabeju 
als raffentppifdje Sirnnfbeiten angefehen Werben fönneit. Unter beit 
Hiongolen ift bie ©ppbilis fo berbreitet, bafe e§ ein inpanifdycS ©priebwort 
gibt, ba§ fogt: „Siiemaub ift frei bon Gitclfcit unb ©ppl)ili$." igm 
©egenfnb au ben in ben trodenen heijjen Säubern lebenben Wittel- 
länbern unb Siegern fommt bic ©pplnliö bei ben Hiongolen fclyr häufig 
in herebitriren gönnen bor unb ift offenbar bie Urfadyc, ber fo unge- 
mein häufigen ©cifträfraurbcitcn. 

Hiongolen tmb Hiongoloiben finb gfeid) ben HJcibcrit bon galliger Siatur, 
lncil offenbar bic Seber anberff als* bei ben Hicnfrfwit hcroiid}cr Haffe 
fnnftioniert. G3 ift baher nidit imwnbrfdjciiilicb, bnf, orgnnifdjc Seber* 
nnb ©ollcnlcibcn auf mongolifd;cn Haficneinfrfjlag 3 uriirf 3 ufiil,rcn feien. 

Taft bic mobernen ©rofiftabt-Ifdjanbalen oft Wegen ber nidjtigfteit 
Tinge fid> mit affenhoftem ©cfrcifd, Ijcrimuniifcii unb hernmbalgen, 
gebt fidjcr auf Wongoliömu* auriirf. fiir ben bic Berbiffenbeit ein (Sba- 
rofteriftifum ift. 

Stur- ber HaffcnpbpfiS Inftt fid, audj Ieitfyt bie Slnodicnwcid)bcit ber Hion- 
golen erUiircn. Tic HbndjitiS ift eine Sfranfbcit, bic befonberö häufig 

1 m ? m e ," f rtui f ' 1 "»b '1)« Bcaietjunq ju ben fppfjitoqcnen Werben* 
fi<äpsifl 1SU1 ^ f trner8: § cu f e - ■'pan bbuef) ber Tropenfrantheitcn 55b. XV, 

* $ie ja auch in einem wärmeren Sflirna ber Horjeit fid) entwidett lja6cn. 
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bei ben Hiongolen borfommt. Unb umgcfchrt, gleid}t Hljacbttü, wenn fic 
Hicnfdjcn ber höheren Haffe befällt, bem WongolrnttymS an.» Tenn bie 
Stopfe Werben grof-, ba§ ©efidyt befommt infantilen Tpp u §, bic Grtrcmi- 
taten aber bfetben furj unb friimmen fid) infolge ihrer S!nod,cnWetd,l,eit 
93 ct fircuaungen ber heroifdien Hicnfdjen mit ben Hiongoloiben unb 
brcitfdiabrltgen Hiciiidjcri tritt nach SB o 1 1 ma n n organifdjc Gntartung 
auf, Wte 3 al)nfaric§, Shirafidjtigfcit. ^d, führe al§ befonberS Ichrreid)e§ 
uber3eugciibcS Hcifpiel ba§ Siönigrcid) ©ad]fcn unb Cberfdylcfieit an. 
Ter Strebs befällt gcbriingenc unb turabeinige (baher mongoloibe) Hien- 
ichcit eher als Hicnfdjen mit geftredten Sonnen. Hcriberi, eine au§ ^n* 
bien ftoiuiiicnbc Stranthcit, bic fid) in Sähmung bcS OjcfiihleS unb W 
Hewegnng äufiert, befällt Europäer nur feiten, ^n Holen, in jenem (ge- 
biete, Wo fid) bie mittcllänbifdic Haffe mit ber Hiongoloiben feljr tntenfib 
gefrcu3t Ijot, fommt aud) ber SBcidjfelaopf, eine Scrfifoung beS §aare§, 
lehr oft Por. Offenbar liegt aud) biefer Grfcheinung Haficnmtfd}ung , 
3ugrunbc. bic brahtartigen, biden Hioitgolenhaarc befommen bie mittel* 
laitbifdjc Äräufclung, moburd) fid> ba§ (paar 3 u einem unauflöaiidien 
Stnauel perwirrt. 

25 ie ©ejiehmig ber ©fonben jur Äraitfhcit. 

3 Ba§ ben blonbcn Hccnfdjcn heroifdjer 9 lrt Wdfentlid) pon ben Tunflcn 
untcrfd)cibct, ift, bafe er ein Snncnnienf* ift, bafe bei iljm baS ©cclifthc 
über ba -3 ©mnlidje herrfdit, unb felbft bem Körper burth bie töarmonie 
ber Herhaltuiffc bnö Siegel be§ höheren ©eiftcS aufprägt. 3 d)n* 
taufenbe o«hrc ftrenger Sucht unb harter Sfrbeit haben biefc Hienfd;en ' 
geformt tmb gebilbet unb Pon beit 2 d)laden gereinigt. Ter beroifdje 
Hienfd) ift bic cble SBeinrcbc, bic fid) ©ott in harter Hiiil) unb Hlaa . 
hcrangcäogrit hat, e§ ift ba§ im geuer ficbenmal erprobte ©ilber unb 
in§ geläuterte ©olb. ftn nid}t§ fommt ber ©egen reiner unb höherer 
Jiaffc am flarftcn 311111 2 lu 5 brtttf, al§ in ber (Befunbljcit. Ter raffenreine 
9 lrio*®crmnne bleibt. Wenn er nicht wibrigen Sufäncn auSgcfcfet ift bi§ 
m ba§ hochitc Sflter frifd) unb gefunb. Tie ©cfidjtäfarbc bleibt rofig, 
iie »aut ohne Hnnjeln, bie Slugcn bewahren ihr jitgenblidjeg geuer ber 
Atorpcr Alraft unb ©raaic, ber ©eift Scbenbigfeit unb Schärfe Hoch 
finbct man hie nnb ba in Gnglonb, gricSIanb, ©diwcben, überbapern, 
Cfterrnd) folrfic idiöne, bencibcne-werte Hfenfdjcn, bie fid) ewiger, gött- 
hdier »ugenb erfreuen. finb eben ebeumäftige Hfenfdicn, an betten ein 
4.eil 311111 anberit feft unb Iiideuloe- gefügt ift unb bic Slranfhcit nirgcttbS 
eine fliiffenbe t \uge futbet, in bie jic eiitbritigeit unb iht 3 crftöruiig* 4 Wcrf 
beginnen fam, Ter Mopf fleht in einem harmonifriteu unb 3t, gleich aud, 
ofonominhen Hcrhaltuie- 311m Humpf, 311 Sinnen unb Heilten. Ta bie 
»aut tnfoüte be« fiihlcn Mlima« porter nnb Weniger burd)läfiig ift, finb 
1 ic liingetueibe ftärfer unb Wibcrftanbe-fäliiger auc-gebilbct tun ber "lu**- 
iclicibearbeit getoadjint 31. fein. ®cr S , Seher, Sficren, Simgeu unb Hfagen 
llllb [Hnin i ll0llllc h r öf;cr nie- heim teilte. Tagcgcn hat ber Wann 
’ ©gl. „Dftnra“ Str. C 5 „Shantf)eit unb Haffe". 


Heinere ©chilbbrüfc, Vtila unb Epnrnblafe. 1 Tie Tuntel- unb Stiebet- 
roffen gleichen, toic in ollen nutf) in biefer SBeatcbung, ben SBeibern. 

2Us ©ciftcSmcnfd) ift bet bionbe 2Jienfd) aud) Don einer gcbdmpftercn 
<£innlid)feit unb boburdj gegen eine gonae Steibe üon flrantbcitcn, befon- 
ber§ gegen bie @cfd)Ied)tSfrnntl;eiten (ceteris paribus) beffer gefeit als 
bie Tunllen. Tie auriicfgcbnltene 3cugungScnergie Jcfct fid) in ©ctftcS- 
energte unb länger onbnuernbcr ScbenSenergic um. Ter bionbe Vtrnfd) 
nxidjft langfantet, toirb fpätcr reif, altert aber fpätcr unb crrcidjt über* j 

tmubt int Turcbfdjnitt ein höheres SHtcr als bie Tuntel- unb lieber, 
raffigen. Unb bedj buben bie SBIonbcn unter ben blutigen SBcrI)dItniffcn ' 

in ben aibilifierten Sdnbern brei mädjtigc, gcfunbbcitlicbc Sfeinbc, bie 
aud) für jie ju ClucIIcn bcS ©iedjtumS toerben, unb biefe brei Sfcinbe { 

beiden: itbcrbilbung. Ü b c r D ö l f c r u n g unb ttberernäl)* * 

rung. ^m ©runbe genomuicn finb alle brei eins, benn fic finb Icbig* i 

lub bie Solgccrfdjcinung einer ouS Stnffenbctoufttlofigfcit berborgegan- ■ 

genen Uber* ober cigentlid) Sdjciittultur. * 

1. T i e Ü b e t b i I b u n g. SBetnnntlid) freift baS SBIut im SJtenfdben im j 

groben ShreiSlauf, ber bauptfädjlid) jur Vetforgung bet Sjrtremitätcn i 

bient, unb im flcincn STtctSIauf, ber bie inneren Crgane bcfpiilt unb i 

fbeift. 9t un aber bnt jebc Stoffe ein befonbereS Verhältnis beS Stumpfes i 

ju ben Gjtremitäten. SBci Staffcnmifcbltngc toerben baljcr Ieidjt Un- I 

[timmigfeiten bcS dufteren jum inneren SBlutfrctSlouf auftreten tonnen, 
tnSbefonberS, toenn man nod) bie Stolle ber dufteren $aut bcriitffittjtigtl 
bie gleichfalls je nad) ber Stoffe berfdjicbcn ift. Ter beroifdje 3 J?enfd> ift 
ein SBetoegungSmenfdj, tocil feine Eftremitätcn am boDfommcnften unb 
f)armonifd)eften nuSgcbilbct finb. SBenn nun atenfdjen biefer Strtung, 
fei e§ infolge ber geiftigen Strbcit, beS ©tnbtlebcnS ober bcS SlltcrS au 
hKnig förperlirfjc SBctoegung nmdjen, fo berftopfeu fid> bie Vlutdberdxm 
be§ dufteren SBIuttrciSlaufeS meftr ober toeniger, toeil bie baftin beförber* 
ten motorifeften ©toffe niriit aufgeacljrt, foitbcrn als Sette ober Selbft- 
gifte aufgefbeid)crt toerben. TcStocgen bie bcrfdjicbcncn Vluttranf- 
beiten, tote: STttcrienberfalfung unb Verleimung, ©id)t, Venencntjün- 
bungen. Ta fid) baS Stbcrnetj bcS dufteren SBIuttrciSlaufeS burd) her- 
artige .ftrnntbeitcn gtcidjfam berftobft ober berrteinert, buinbt nun bas 
$cra mehr SBIut in ben fleincrcn VluttrciSlnuf. toaS nod) burd) bie bei 
ben aibilifierten Vtcnfdjcn getoöbnlidrc Überernährung ober itntur- 
tbibrige Ernährung geförbert toirb. GS entftebt baber infolge ber Un* « 

tatigfeit ber Grtremitöteu eine regreffioe Gntartnng ber Grtrcmttdtcn, > 

onbcrfcitS infolge ber Übertötigfeit ber Ciitgetoribc eine ürogrefftoe Gut« 
artung ber (fingetocibc, toic fic and) in ber .Tot in ben fo fürd)tcr!id)cu ' 
trebfigen Steugcbilben unb SPud’eruugen 311 m SBorfdjein fomntt. ! 

9?ad) SJtntiegto, SPaster unb ©brubfall füllen ©efcnfSrbcuma"' > 
tiSmuS, $craflnwcnfeblcr, JjnfeftionStrnnfbeitcn (SHofcrn unb ©djor- 
fad) ausgenommen) unb ©eföfterfranfungen tijpifdj fiir bie Sölonben fein. 1 

Tiefe Totfori)c ift leid)! begreif lid>, ba bie Vlonbcn — toic gefogt — . 

1 Söu|djan, SWtnfdjcufunbr, ®. 140. ! 


^nnentnenfcben finb, baS beiftt fid) bie SebenSborgänge bei ihnen meftr 
in ben inneren Ctgoncn obfbieren, bie baljer meftr angeftrengt finb. 3u* 
bem ift bie $nut nicht toie bei ben Tuntefraffen in fo öfonomifdjet SDJeife 
ber Tronfbirotion angepaftt. GS ift baber roffemmtbologiftf) Ieicbt be- 
greiflid), boft bie Sölonben befonntermoften toicl leichter unb heftiger 
fiebern oIS SBriinctte. Ter flörhet fud)t eben bie ©ifte, ba er fie nicht ge. 
niigcitb ouSfdjcibcn Fanit, burd) höhere ^itjegrabc abaufdftoöthcn. 

Tic itbcrbilbung unb ber ©djufbriH iiberanftrengt bie blonben Sinber 
fdion in friibefter Cfuflcnb, achrt ihre StcrOeufroft auf unb bilbet boS 
©cf)irn auf Stoffen bc§ übrigen SiörperS au feljr aus. infolge mangeln- 
ber SBctoegttng unb bcS SÖIutnnbrangeS aum Stopf unb au ben ©enitalien 
toerben bie Sfinbcr frichacitig Opfer ber jugenblidjen Verirrungen, baS 
organifd)c SBadfStum beS .QörpcrS toirb geftört, unb baS Ergebnis ift, 
inSbcfonbcre toenn auch üon ben Eltern her nod) frembe Staffenblut« 
beiinifchung hinautritt, teils Sterbofität, SPtanneSfchtodd)« unb ^pfterie, 
teils ©chirn. unb ftntelligenjbefHcntum. Tie ^ittber finb frühreif unb 
altflug. SBurmige Srüdjte reifen befanntlich ebenfalls früher, aber fie 
föititcn fid) troftbem — ober eben beShufh — nicht au boflfommenen 
S.riidjten enttoirfeln. 

Tic flbcrauSbtlbung bcS ©chirn- unb SterbenfpftemS erttgiefjt ben Shto- 
dien aubicl Stäfttfolac, befonberS VhoSphor. Tie überbifbung ift baljer 
auch an ber SthadjitiS fdjulb. Unb merttoürbig, nun toirb uns auf ein- 
mal ber gana gchcimniSboHe Sufammenhang aibifdjcn ©enie, Vktmfinn 
unb Verbredjertum bcrftänblid). SBcnn ein ©enie mit SEBahnfinn unb 
Vcrbred)ertum in SBeatchuitg gbcmdjt toerben fann, fo ift cS natürlid) 
itidjt bo§ cdjte, hormonijdje ©enie, fonbern baS einfettige, fpeateHe 
„©enie", bnS man nad) meinem Vorfd)lag beffer „Talent" nennt. 3Bir 
begreifen jefjt, baft bie Verbobplung ber 2. unb 3. Sffiinbung be§ ©d)Iäfen- 
InppcnS (be§ ©ehitnS) cbcufotoohl für geiftig herborragenbe ültänncr 
(ioic a- SB. fiir ben Slnthropologen SB e r 1 1 II 0 n, ben @efchicht§forfd)er 
V ctott unb ben Slftronomcn © tj I b 6 n) als auch für Verbrecher d)arof* 
tcriftifd) fein tann. Übcrtttdftig grofte Stopfe fönnen fotoohl herbor- 
rngenbe PSelchrte als aud) ^bioten haben. S? a tc t toar ein Slreuatopf 
(b. i. ein -sdjfibel mit offener Sireuauaht), eine Erfdjcinung, bie bei ben 
ber StlindütiS auncigcnben SWongolcn dufterft häufig ift. Tamit finb 
aber biefe „©etticS" in ihrem nwhrcn SBefcn ridjtig erfonnt. Tiefe früh- 
reifen itbcrbilbunnSgcnicS finb ihrem iSuftcrn unb ihrem ©ciftc nad) ber 
mongolifdteu Stoffe oitgeglidicn unb ihr aud) äfmlidt. $;hr ©dinffett ift 
uidit toic beim gefmtbcit hcnoifdieu PJcnic ein frijöpfcrifchcS unb pofitibcS, 
fpiibent ein anoltjiiercttbeS, serfeUcnbeS unb negatiocS. Tiefe fronfboften 
JScnieS'’ finb bortotegeitb Tctifoirtitoicn, SPtufifoirtnofcn, Vtalbirtuofcn, 
©dtreiblürtuofcit unb in ihrem Ghoroftcr ebettfo nicbcrtrödttig unb ge- 
mein, toic raffeuhofte Mongolen. Tiefes franfhoftc ÜberbilbungStalcnt 
ift ber erbittertftc unb mnditigfte J^einb bcS toabren groftcit Ijcroifdjcn 
('icitieS. Tic ©rfri)id;tc bcS ©citicS liefert bafiir SBctociSmotcricI in $iillc 
unb gürte. 9(udj hier hoben totr toteber bie merftoiirbige SBechfcltoirfung, 
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Überbilbung eraeugt Sntelligenabefticn unb biefe bilben miebet bie 
nntbropologifdje ©runblage ber mobcrnen Ü berinbuftr ialificrimg unb 
bc§ mit ihr onfS cngftc Perbunbcncn 9fmerifaniSmuS unb gemintSmuS. 

müftc, ffrupctlofc ©clbinad)en, bic $e|jjngb nad) bcm ToIIar, bie 
3d)rcrfcuSbcrrid)aft bcs ©olbcS l)at bcn Ijeroifdjcn SDtcnfdjen unter jodjt 
unb jcbrt oii {einem Warf. Stidjt minber raffciunorberifch ift ba§ Trei* 
bcn ber groucurcdjtlcr. 9Bic bie Wild) ber ü'übe, ebenfo fdbäblid), ja giftig 
fann bie Wild) einer roffenfremben 3lmme auf einen Säugling mirfeu. 
£ic itinberfranfbeiten unb baS aWarttjrium, 5nS beute biete Säuglinge 
ouijäiiitebeu haben, gebt auf bie Stilluufäbigfeit ober ©tillfoulbcit ber 
cinnitjifiicrteu Tamcnmctt ber aiüilifierten aSölfer 3 uriid. Tic grauen* 
rcd’tlerci, bie ibr mögtidiftcS tut. ber grau bcn fStutterbcruf ju er* 
id)U>crcn ober gor 31 t Pcrefcln, mod;t fid> bobnrd) eines gro&cn unb ftrof. 
toiirbigcn Bcrbrcd)cn§ an ber höheren Stoffe fdmtbig. Tenn bie nödifte 
gotge ber mangelhaften ober uunoJitrfidteit SrnäbrungStoeife ber Säug- 
linge ift bie mongclbofte Sftiodtenbtlöung bei ben Stinbcrn. Stn ber 
SPtutterbrnft genährte .Vfinbcr befomtnen ein feftcS Sfelett unb bor altem 
beffere Bahne oiS Sfinbcr, bie mit Shibmild) gcftillt tuerben. 

2. übcrbölfcrung. Ter btonbe Wcnfdj beroifdjer Strt ift fein 
SKcnfd) beS ©bctto*©emimmclS. gr ift in bet 5fbgcfd)Ioffenf)ctt entfton- 
ben, unb er gebeibt aud) beute nod) am beften bort, mo er abgcfdjloffcit 
unb nur unter feincSgleidjen leben fann. TeSmcgcn ift boS Sonbtcbcn 
fein Sungborn unb bo§ ©tabtlcbcn fein ©rob. Ter Slonbc leibet in bcn 
aibitifierten Staaten guropaS nicht nur unter einer Übcrbölfcrung im 
allgemeinen, fonbern audj im befonberen unter ber ÜberPölferung boit 
bunften Wifdjlingen, bie ibn mit ihrem ©drmuf} unb ihren ©bettofranf* 
beiten anfteden. Wit ber Überbötferung, SfHberntifdjung unb Brolctori* 
fierung ber aibitifierten aWenfchbeit hoben aud) bie ßranfheiten in uu- 
heimli<f)cr StSeife befonberS im lebten JJabrjcbnt 3ugenommcn. 1 
Tiefen gefunbheittidjen ©efabren finb befonberS bie Blonbinnen auSge* 
febt, bie fidj befannttid) ber befonberen ©unft ber, toie mir gefefjen haben, 
ftarf berfeudhten Tunfelraffenmänner erfreuen. SBenn ßue§ neu in 
ein Bol! unb eine Familie cinbringt, fo greift fie aunächft, aber ottcr- 
bingS heftig, $aut unb finodjen an. SBenn fie aber enbemifd) unb burd) 
©enerationen ocrerbt morben ift, bringt fie immer mehr in ba§ innere 
Por unb befällt ba§ Sterbcnfpftem. SBir febett biefe traurige ®rfd>cinung 
allenthalben autagc treten. Tie grauenfrnnfbeiten unb ber Sterben* 
leiben ber gmuen haben eine unbcimlidjo Bcrbrcitung genommen. So 
mie immer ift babei bie beffere Stoffe ber Ieibenbe Teil. Tenn guropäer, 
befonberS Blonbc, metdjc bon Stegern ober Tunfclraffigen tuetifd> ange*’ 
ftcdft luerben, haben unter bcn böSartigftcit gönnen biefer STranftjcit ju 
leiben.* Tie itberbötferung ift aud) fdmtb baran, bafe e§ bcn Blonbcn 
meift nidjt gelingt, fid) in einem befferen foaialen Stanb au halten ober 


, ®rof. Sinaenj G*etnt) („«Reue greie treffe", 20. Sännet 1907). 

58gl._<5todtn6, Sergleichenbe ffiaffenpatt)ologie unt) JBiberilanbäfäfiiofeit beS 
«utopatrS in ben Tropen (35erf)anbL bed X. intern, meb. ftongteffeä, Berlin 1891). 
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1 bahin emporauarbeiten. Sie erliegen baljcr im mirtjdiafttidjcn Stampf, 
i tuerben in bie unterften ©d)id)tcn btnabgcöriitft, tuo fie für ihre Staffc 
nid;t nicht auSreidtenbc ßebenSmöglicbfcitcn finben unb bähet bem ’ 

I Softer, ber Strmut unb bem gtenb anhcintfallen. 1 
1 3. Überernährung, gin c brittc Quelle beS ©iedjtumS für bie 

betoifdje Stoffe ift bie Überernährung, beaiehentlid) bie imbernünftige, ber 
I _ Stoffe nid)t entfpredjenbe ßebcnSlucife, bie eben burth bie ilberfuttur Per* 
onfofet ift. Tr. fieljmanu 8 mr.d)tc bie Bcobod)tung, bofe rotbtonbe 
SJtenfdjcn befonberS au rheumotifd) gidjtifdjeit ßciben hinncigen. Tie 
öidit ift tn ber Tot im Storbcn uüb bei beit germonifdjen SJölfcru (Gng- 
loub, Storbbeutfdjtonb) häufig. Stoben ber StoffcnbiSpofitioii mag boroii 
and» bie olläurcidjtidie gleifd)imt)rung (befonberS rohes, hoIbgcbrotcncS 
gtcifdj) fd)itlb fein. Stad) neueren Itntcrfudjuiigen tuirb bie ©idjt burd) 
^orufäurcfriftotlc PcrurfodH, bie fid) ou§ altön fdjorfem Blute in ben 
©etenfen obfeben. Tie ©djärfe unb ©äurc beS Blutes ift aber burd) bcn, * 
otlau rcid)Iid)cn gtcifdjgcmtf) ttcrurfod)t. 

SihcnmotiSnmS ift ebenfalls eine Sclbftuergiftiuig, bie burd) tnonget* 
hafte §outnii§fd)eibimg (©rföltung, bei iuelchcr fielt bie tpautporen au* 
fommcnaichcn!), unb burd) ottau PerfäucrtcS (unb baher fd)äbtid)c§) Blut 
Perurfadit ift. SthcumotiSmuS hängt bcSlucgen aud) oft mit $eraleiben ' 
aufoimiien. Stad) ber ©totiftif eines grofjcn ÜranfcnhaujeS (no. 1912) 
litten bie Hälfte bon 100Ü Sthcumatifern am tperaen. 10 C / C litten an 
BcitStana unb nur 4% miefen 4?autfraufl)eiten auf, ein BemciS, bafe 
SthcumatiSiiiuS eben burd) bie geringe 2luSfd)eibungSfäI)igfcit ber ®aut 
entfteht.* 

^>raftifd)e gotgmtngcn. 

gaffen mir baS GrgebniS unfercr Untcrfuchung fiir baS praftifdjc ßeben 
■ aufammen. SDtan fann getrofi behaupten, bofj ber normale hcroiidje 
Btcnfd), UugliidSfällc ausgenommen, feine ©cjuubbcit am beften fd)ü(jt, 
lucnn ber bic Tfdjanbaleu flieht, baS Sifiiieu oufjudit unb bie fiebenS* 
meife mäl)It, bic feiner Slrtung 3ufommt. Irr ift in biefem gallo gegen 
99f/ r ' alter .Vfrmifhcitcn gernbeau gefeit. St n f f c 11 b c m u f) t f e i n i ft 
b a I) e r aud) © c f u n b 1) c i t uti b b e ft e t © e f u n b h c i t S f ch u ü 
B'ahrhaftig, böfc 6'ngcl unb Tämonen finb eS, bie. bic Bicufdtcn mit 
ttvanfbeit unb Sicditum fdjtngen. Uttferc praftifdic ©efunbheitSreget 
; 'mth baher tauten: 35eg Pon bcn Söhnen ber Tunfclbeit, Ijtn au Sonne, 

! I ßid)t, Suft, beim mir finb bic Sonncnfiitbcr, bic Sölmc beS fiidttS. 

.^erauS ans bcm ©hetto*@cftnnf ber Stabte, unb hinaus auf bic tänb* 

; : lidtc gtur, mo ber bnlfamifdje Obern ber SBälber uns ummebt unb et* 

; frifd’citbe SUafferbädje auiit Babe loden, mo bie Sanbid)nft unferen öeift 
. ; erhebt unb bic Sanbcritng über Berg unb Tat untere SJhiSfel ftärft. 

, 1 „Dftarn" Dir. 64 „3?iet ober tuenig ffiinbcr?" 

• : * „Sie bintetifdje S3lutentmif(huitg", Seipjig 1910, S. 192. ?luf biefe Stelle ttiurbe 

; trfi bon uitfctcm treuen „Oftnrft"-8cfer g. aufmerfjom gemacht, mofüt i* ihm 

, 1 ■ herslid) baute. 

| ' 8 SBiener „SEBeltbiatt“, 19. Slptil 1912. 



9Iud) bic unqeniigcnbc Suftnnhrung crjeugt .ftrcmHjcitcn. od) f-iiljre bic 
flrcbgcrfrnnfutigcn bcr Staud)fangfcl)rcr unb Sfrbeiter in ben SCccr- 
fabrifcn auf bic burd) mangelhafte Suftaufuljr in bic Sungen berurfadjte 
Störung bc? inneren unb äußeren VIutfrci?Iaiifr§ juriitf. ©ie in 
biimpfcn unb iibclricdjcnbcn Orten iidj aufhnltcnbcn Statten unb SJtäuie 
finb befanntlid) bic ©räger frehftger Wcirijmiire. 

Sticbcrc Stoffe ift Iciblid) unb geiftig infijicrcnb unb anfterfenb. ©aber 
nidjt Stieberraifige heiraten, benn utan erheiratet baniit nur STraufheit 
unb Glenbl Gbenfo lehr fliehe man ben @jcid)Icd)t?bcrfchr mit ihnen. 
$;n ben fahren um 1900 mären in SScrliit fauin 10% bcr Perftorbenen 
Vebölferung frei non Sgpbili?. ber VroPina aber maren cS nod) 9ü f ;; .> 
Vlan bermcibc au? biefen unb anberen ©riinben nadj ©unlidjfeit gröbere 
aKcnfdjenbcrfnmmlungcn. 3>loit holt fid) bic nnftccTenbc itranfheit meift 
in boEfgepfropften Giienbobnmagcn, ©bcatern unb ©aftbnufern. !gd) bc« 
greife einfad) nidjt, morum itodj nidjt bon Seite ber Gltcrn ein ölige* 
meiner Sturm gegen bic Staatlfdjulc eingelcitct mürbe, ©ie heutigen 
Sdjulcn finb tuahrc .ii rauf hei tgljerbe, bic bem Schrct unb Sdjiiler ber 
höheren Stoffe in glcirijer Steife gefährlid) finb, ba fie fidj bcr bödjftcn 
2tnftccfung§gefahr augjcfecu miiffcn. Slügemein fann man beobad)tcn, baß 
bie ^inber, fobalb fie in bic Sdjulcn gehen, befonber? bort mo Subcit 
unb Votfiabipöbel johfreidj berireten finb, au? ben .ftToufheiten niefit 
beraugfommen unb baburch ba§ Vubget ber gamilie in unerhörter SBeiic 
belaften. 

.QranfheitSträger unb Verbreiter merben bie ttieberen Staffen befonber? 
boburdj, baß fie felbft unb ihre Umgebung fd)mu(?ig finb. $n neuerer 
Seit hat eg fid) herauggeftellt, baff Statten, glölje, ßäufe, SSanjen, Stiegen 
unb fDtürfen mehr alg man higher annahm, Veft, ©uberfulofe, $aut* 
augfdhläge, Sftalaria, Sd;taffranfhcit, Sfrofeln ufm. berbreiten tonnen.* 
Stile Stabte, mo bie $ubcn unb IJübinnen aaljlrcid) finb, finb Permanat. 
©ie Statte manbert, mie e§ fdjeint, mit ben Sütongolen. Vcinlidje Sleinlid)" 
feit im £aufe unb befonber? ein unauggefehter Verniifjtunggfrieg gegen 
alleg Ungeaicfer im §au§ — fang foldje? Porbanbcn ift 3 — finb baher 
eine bringenbe, raffen- unb inbibibuell-hbgtenifdjc Sfotmcnbigfeit. 

Studj ©ienftboten föimcu eine grofjc STnftccfungggcfahr fein, ©egmegeu 
hulbige man bem alten, ariogermanifdjen ©runbjab, fein eigener©icnef 31t 
fein unb fidj ntleg feibft 511 marfjcn, mag man fid) felbft madjeit fann. 
cehr borfidjtig fei man aud) in ben grifierftubeu. <>d) miirbc jcbcrinaun 
bringenb empfehlen, nur bie heften jSrifierftubcu flufjufudjcii, unb bort 
eigene? griiier* unb Staiierjcug 311 "haben. 

^tebe nicbcrc Staife hat ihr förpcrlidic? unb geiftige? nufterfenbr-? 
Stiaoma. ©er Weift erjeugt bic Staife, bic Stafic erjeugt ben ©ciit. ©iefer 
Weift burrfjbringt alles?, er haftet an ben ©hüben brr Käufer unb ginn 
mer, an bem Wcrät, an ber Mlcibung, ja er fann eine gauje Sanbidoft 
burdiicud'cn unb Sehen unb ©anbei in allem burd’fcbcn. „©0 Sfrofu- 

1 ÜC113 im VUrtt). f. f. ©e[.» u. Siafj.-Jtol. 1010. 

* Vgl. „Steile Sreie ^Jrcffc *, IG. gebruat 1911. 3 Vefonber« gegen Stiegen! 


töfe, SUjadjitifer unb SbPbiliiiFer ba? Stcuerrubcr Ijrnibljaben, ba mufe 
notmenbig ade foliti! naturmibrig merben, alte Steligion au?artcn, bcr 
(Scfdjmad berberhen unb bie SStobcn ben Gharaftcr bc? Unfinn? an- 
nehmen." 1 ©ort herrjeht ber Weift bcr 9fieberträd)tigfeit, ber fdjinutjigftcn 
Selb- unb ©enufegicr, bcr ffrubcllofeften 2Iu?bcutcrei, bc? hcrglofcfteu ’ 
Vcfticntum?. ©a? biefe Vrut imftanbc ift, mie fie nad) bem Stejcpt ge- 
heimer, Permorfener ■ ©almubfeften bic Ickten Stcfie höheren Stoffen- 
tum? burd) gnfeftion* uub ßcbcu?mittclbcrfälfd)ung 311 ruinieren trod)- 
tet, ba? hemcifcn bie VorFommniffe be? ©roffftabtlcbcn? in Ijwnbcrt* 
fältigermcifc. ©a ift 3. V. bie SdjeufelidiFcit, bajj au miffcn(gc)fd>äfttid)cn 
3meffeit an armen ftranfen in ben Spitalern Vcrfudjc mit Spphilig- 
impfiingen gemndjt merben. ©a ift a. V. aud» Per benfmiirbige Sott au 
ermähnen, baß ein gclbgicrigcr fiibijcher Vranntmciufdjänfer in Vcrlin 
ftatt Sdjnap? IMrnjtoIFoboI Perfaufte unb Rimberte Poit armen SSten* 
fdjen limg Scheit hradjte ober in ihrer ©cfunbhcit fdjäbigtc. 3 ©ie 
miffcn(ge)fd)äftlid!cn Shipaaitäten haben frompfhaft, um ben Staiiem 
genoffen a» Öedcn, bic Spur bermifdjen unb ber Öffentlidjteit cin- 
reben mollen, c? fei eine „unaufgettärtc SÖurftPcrgiftnng". Soldjcn per- 
morfcncit Sfnfdjfngcn ift mehr ober mentger feber auagefeht, bcr unter 
einer folgen fannihnlifdjcn $orbc leben muff, ©er nidjt getmnbcn ift, 
bcr Mjre fenen Stbgriinbcn ben Stiidcn unb fudie bie reinen licfjtcn §öt)cn 
unb bic göttlidjc Ginfamtcit auf. ©enn in jenen Sticberpugen geljt bet 
heroifetje Vtcufd) nidjt nur leihlidj, fonbern aud) geiftig augrunbe. 

©ie iiherböltcrung, Üherinbuftriolificrung, 2cbcn§mitte(perfälfdjung 
unb ©fdjanbalifterung bc? mobernen Sehen? forbert Vtcnfdjcnopfer, Por 
bereit ©röfce fid) Saien faunt einen Vcgriff madjeii. So hcridjtete bcr 
VUlmaufccr greibeufer (10. September 1911), bafj in ben Vereinigten 
Staaten im 3afjre 1910 25.000 Grmadjfcne an Pcrborbencn Stahrung?- 
mittel erfranften, 1120 Grmadjfeite unb gar 250.000 Siinbcr ftarhen. Gin 
gadjmann ber rcidjgbeutfdjcn Stährinittclinbuftric bcvftdjcrtc mir, baft 
im ©cutfdjen Steidje iäljrlidf allein um S00 Millionen fötnrf fogcimnnte 
Sdjminbct- uub ©eheimmittel erportiert unb Perfauft merben. ©ie 
„SBicucr Sanbmirtfdjafttidjc 8eitung" (bom 24. ©caember 1910) marijte 
im Stnfdjlufj au bic fiel) in neneftcr Beit auffaltenb lueljrenbeu Grfran* 
fiutg?fiille nadj bem ©enuffc bon Vforgaritie auf bie gcrobc3tt Imor- 
ftröubenbcii Bitftöube ber bormiegenb bon jubelt betriebenen Vflnii3en- 
fettfabrifation aufmerFfam. ©ie Vercitmig bc? Vnlniöt? burd) bic 
Sieger ift bireft al? cfctljnft 311 bejcidjncn. G? fommen obcubrciii unreife 
ober bereit? fauleubc griidjtc aur Vcrmcubung. SBäljrcnb bcr Ülbcrei- 
hing fiebclii fidj auf bem breiigen gruditfteifdi Vnttericn an, bic bie gettc 
ipatten, mobttrd) ein eittjcblidjer ©eftanf entfteht. ©ciiau bn?ic(bc gilt 

‘ GDiinrb tKcitf), Die fficftalt bc? 9 Jtenfrf)en 1111b bie SJrjittjung jum Seelenleben, 
•pcibclbcrg IS7S. S. 05 . 0 ' 

21 m Jf. üturil 1013 melbelcn bie tßtättcr bic gan.i ltngtniiblirfie Dntinrtie, bnfi 
cm llaim in Sronlfurt Bon einem SBicn er f 0 nj c if i 0 n i c r t c n tßriuatiuititut 
litjolfrabnatucn 311 Saufen befam, mit benen er feine grau initiieren njoüte. 

• 3>gt. „SJciic Sreie fßreffe" 29. Dejenibet 1911. 
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non ftotmi. Tiefe ejotifdjcii Wohniofcrtalieit, bic jur Sctfciifabrifntiou 
ganj gut 3« Dcriwrtcn nnircn, fommen nun auf entfctlidj bcrhcftcteu 
Srfiiffcn niicf) Guropa. uni» lwrbcn ba meift burdj 2djmcfclfäurc*1Behaitl>. 
lang 311^,© pcifcfcttc u" umgcmonbclt! G§ ift jmeifelloS, öafc bie 
giftige tod-mefclfäitrc auö ben raffinierten fetten nie flaitj auSgcmnfdjcu 
»»erben fnnn. linb trofc biefer Söebciifon gegen bie „Muiift''- unb „Suhlt* 
Unflotte me r ben fie auf ©ritnb miffen(nc)fd)äfHidier ©utarfjteii in 
Spitälern eingcfiiljrt unb in ungeheuren SW affen in beit ©efdjäften an* 
ftanbsloS »erfauft. Tcutfdjcn 9fcirfj allein ftieg ber SWaraariu* 
Perbrnndj in bem lebten Sabrjcljnt non 75 SWinioncu auf 100 SIHiliioucn 
Milogrannu ! ! Taft bic IBenölfcruug Poit berortigeu SWaffeu nicht fdjon 
gmi3 nergiftet ift, hängt lebiglich non ber Gljrlidjfcit ber ftootlidjcn 
tfhemifer unb lliibcfterijlirfjfeit beö «rateftnnbeS ber hefferen Stoffe ab. 
Tc«ioegen: Rörberung bei- a r i f dj c u BirateftonbcS. 2er alte .ftuiSorjt, 
ber augJcicb ein Xvreimb ber gomific mar unb al§ foldjcr cjcodjtct unb 
gefrigibt nunbe, nmfi gegenüber beut ncidjäftcmadjcrifdjcn unb tfdjanbo* 
lifd.eit „Spcaioliflcir* unb Tojenteiitum lnieber 511 ehren foinnien. Unb 
onberieits, fall ber tpanöarst ( \uglciri) Maffcnlnjgicnifer fein unb als 
tliaiienbbgieuifer in ieiueiu H>artcicn?rci$ loirfeu. Qx tnirb babei nidjt 
nur bic Patienten inbibibucllcr bchanbclit unb ©rfranfumjeu fdjon int 
Gutftehcn nerhiitbcrn fönnen, fonberu aud) geiftiger unb priefterlidjer 
Wetter in ben Nöten bes XJcbcnö »nerbcu, ba er bic ,1'tranfljcitcn bcluufjt 
an ihrer ©urjel annaefeu unb heilen fann. 9lvat unb Sjtoticnteit tnerben 
in glcidjcr SQJcife getuinnen. 

Waffe ift jinar eine leiblidje, non beit SSorfafjrcn iibcrfoinnienc umfonft ge* 
gebene, lncil ererbte ©nabe unb SBeboraugung, fie luirbaber nerloreu, lucuu 
ber SWenfd) nidjt fitttid) unb geiftig tätig ift, um ben ererbten holjen ©taub 
3u hemaljvcn, eine erhabene, bfljcr3igen§merte raffcuntoralifdje ©oljrljett, 
gegen bic fidj leibcr fo bicle, and) Ijodjraffige SNenfdjen bet Ijcroifdjcn ’Sfrt 
nerfiinbigt haben unb heute norij berfiinbigen, loofiir fie aber aufiS har* 
tefte gejiidjtigt loerben. Tie 9toffenpathologic mirb fo jur 9toffcnctljif, 
ein Thema, ba§ bereite* baS biblifdje Söudj Sob in bollenbetcr ©cifc be* 
hnnbclt hat. 9ludj ber höhere SWeufdj fann bou ber Siranfhcit angcfallen 
merben. Tod) inähreub fie fiir bie Wiebcvraffcn bie uiicrbittlidjc 9lu$* 
rotterin ift, ift fie fiir bic höhere Siaffc bie milbe 3udjtmuttcr, bie bas 
ftnbibibuunt jur fclbfttätigen Teilnahme au ber 9faffcitberbollfoininnuug 
anipornen unb oor jeher Slbirrung bon beut rediteit ©cg maruen folt. 
2ie höhere 9toffc erhält fid> nidjt bou felbft, fie mifl bon jebem ^nbibi* 
buttin erhalten ititb gemährt fein. Taruin: „©achet unb betet, auf baf; 
ihr nid;t in 9lnfechtung fallet" ('.Wattl). XXV], 41). „Söffet uitS 
luariien unb niidjtcru fein !" (I. 2 Ij c i f. V, 0.) „©0 ihr nidjt modlet, 
merbc irt) über eurij foiuiuen mie ein Tich." (?l p 0 c., III, 3.) 


•bcrausgebei unO Schriftleiter: 3 . Snnj*Siefeenfel8, aBicn VI 
1.(01 12 DtMöfl. SudjbtiKfetel* u. I3ctlaa$a*l*nüböft £ln$. 
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IngS tottfjten k 


«otaO. unb SutpuefMb. 




- OTmten^Sttfcr bon ytT). ©tatt^SScrTegt^ 6e! a ZQ.ti6(4effe<' 
felbe.;1913, 9}ret8*.8»t 3.—; @ine gentafe; fofgenf^mere ^ntbedung bon ^cute'^/S^ 

- noc5 uuftbfc^atet ^ragincite Uegt in fjorm biefe» ^5nen, teid^ 

. .V Suc^c» bot^ Ult»; ift ba§ temfie.®i beä ÄoIumbuS. @o oft finb tt>lr an 
V^v; : füt ÄtbiWcn.-^cm unb ^(Bc licgenbc beutftf»c Rcmlanb ^atafterl|llf(fient^^ 
Sad^roert^aufem borBcigcgangcn, fb fjäupg Qaben tbit un3 an ben mettmüebigen - 
retibotten »aftenfögungen. erfreut uno fo oft füllten mir bon biefen SKauern^^fö- 
. v»;.**:’ unb liebeln einen romantifc^en gauber unb ’ eine ge^cimniSbotle 0ptadje au5* 
r über beten Söefen ltnb ütgrunb fonnten mir uns aber feine ffare fRecfiem ^S©^ 

- Reiftet 5t au ff^ ift e3 gelungen, btefeg SRbiierium in gerabesu^-^S' 
einfach betblüffenber ÜBeife löfen. $iefe SBalfenfügungen finb in 

nt^t3,anbere§ als bie altgetmanift^en Wunen. Sfaft alle Wunen* 

'fc^en. mir ba bettreten unb meldEi eine erhabene; ftnnreitbe Spraye fprit^tH^^- 
;;Ä r 5 to P n ben ^auSmanbcn ijnb /fieilen" @iebetn : . 5crab auf un« Wac|?ömmUnge unb^^?ä> 
Äinber einer f (einen Seit? ;3n ^uubcrterlei gönnen berfünben fie immer 
. . 1 ' 0ei fronen' SOftuteS, jept fielen mit no^ unter frembem Waffenjmang unb ' 

.; ,;i r WaffentecE) t,. aber e§ fommt bie Seit; ba mieber unfet We^t uub ^unfer 

, blühen mirb. OT baS legt unS ©tauf f in einfacher unb über^eugenber ©prac^e Ä 
ÖD ^’ f° ba6 fdbft ‘b^t leifefie Smeif el fc^minben mub. S^ber, bet au beutfd^er 
’ v ' .*pcimat§fiinft Sntereffe I)at mib aus ber fcfjöneren ariogemtanlfdjen Vergangen* 3 
. : ljcit £ro[t unb Straft Jc^öpfcu miS,. ber greife j^u btefem munbetbaren 53ud),. er* 

* . ; ■ ßöpe ficb an ben Slbbilbungen ber traulichen ^Bohnungen unjeter ^otbiiter unb . .^/-V-. 

> . . fu^c Hoffnung unb Suberficfjt auf eine beffere ariogermanifc^e 3ufunft.' ‘ 

. 2saS*S®ittö5au§ „3UUI W3niö tpr 3 cm^§l" # eine Frager ©cfcfjicfjte, bon 
•V r ©trobl, Verlag 2. ©taatmaun, Seidig 1913, $reiS mt 2.50, geb Mt 

itatl ©ans ©trool ift tjeute entf erleben ber Befte, origiuellfte beutfä^ö ftcr* v $ ’f : r Z. 


Milieu jpielen. SaS J 8 uch ift mehr atS attueH, benn eS geigt an einem SBeifpiel 
aber mit unübertrefflicher ©huratterifierungSfunft, mie; bas Germanentum einen 
berämeifelten ßampf gegen baS.aggreffibe ©laben tum. führt.;, 5)enn baS 3^ema '? 
bcS WoinanS ift bet Kampf ber beutfehen ©feubenten gegen baS borbringenbe - 
©lauentum. 5)er $clb ber ©rjfih f ung berliebt in eine fchöitc ^fchcchin, bie 
biefe Siebe trop aller nationalen löegeijtcrung ermtbert unb jum ©rfjluffe mit 
bem Zd be büßen muß. §icr fei ein feiner raffenpfpchologif^er gug — ich meiß 
nicht ob ihn it £>. ©trobl bemußt, ober unbewußt ober in Anlehnung an ein ' v ' [: 
wirtliches Ereignis hineingettagen Bat — bejonbcrS ermähnt. Zit „^febedhin“ ’ ’ ; : :; r- { 
Cubmißa ift in ifjvem «lußeren unb m ihrem 23c[cn baS 23cib reinßer fjeroifdher 
Stoffe. SRir feßeint, baß ©trobl h^r nach einem wirtlich cjrifticrenbc« T * 
SDiobefl gearbeitet ßat ®ann ßättt ber Womau eine .noch cthöhtere.^ebeufcung V * J 
unb brächte juglei^ ble fiöfung bet; heute faft nicht tneßt lösbaren, ööttig ber* " 


«uu«ii».iiuwmrQpe: Sie Stationen töfen ffdtj burdj bie'toicberertoad&ten 
SeiuoUgnriintte in i!>re 8taflen*I«mente Sfffi 
$ecoibe fudjt unb {iitbet ben Setotben, wß^renb bie ftimitiöoiben unb SRonoo» 
(oibeit, tlfret i)uf)etcn fttaffcueicmente beraubt,, in ben teinen unb niebeten 3?ri« 
mititnSmuB unb 3Rongo«8mu8 jutfltlfinlen. ' Bit tönnen Bdfet Strobl nur 
bnit|ieubji em|fe5len, in btcfer SRiätung fortjufa^ten. So märe e8 ifimbJ 
fcbiebcij, ofS erper noc5 in^t auägebeuteteS SRcuIonb öotTetrifli fc§ ju erfllieften 
, ben bertl^llenSotbeetfranj 3 u betbienen.: ®a5 8mg unb bie Berufung ; 

**- ®? cr f c * Soit bem feinpnnigen Steiftet bet Sbracfie 
si®® U " 9 J* folgcnbe empfe&ienSroettc Berte erfebienen- „2(nf 

bcc 9l«fc unb 2Inbcrc3“ (Wf. i_) „gu c grngt,,,« ato* i rA\ 

(SUif ö. — ) „&?tcrtdtfjlfd)c Snubfffjnften 4 * (SJif. 2.50). WeHmmen "mt ben 
l e ®' or « ‘ « ba$ 58 e t li n. Sei* *ig „bet jebe bei era SLnbluno 

cnt^uDtc OTljftcrium ober boö frofltibc (Sljriftcntum bon SJoIctic ©tiinlii 

fhlnriv 31 ^ e l m ' i° ^ ® ie . ®etfa}[etin ift eine überzeugte unb begenterte 
Sbcaltftm unb bot allem eine (Jijtiftin, bie fiefi niefjt (dient iBt Sfiriftcntum lnut« 

«tentM 9Cß ^ nÜbet r* s Cn ^"(B^äfUidjen aiutotitäte-saonjen unb"sntcDigenj- 
emjugefteBen ®telct SRut aüein iji beS ÜobeS unb bet fUadftung 

£1«. 'l ie fab , rcc ^ ba& ba§ Gfjriftentum oIS fretjenSBilbnct 

n “tl T ‘^ t 'r f I U3 ? cr,5 ^ t b Qt - SlUetbingä fann für ben «riet nur baS 
®^rt|tentum m örage fomnten. $ür ben SfdjanbalentiöBel ge- 

~ lc benifröen ßolouiat IV. SiibtucfinfriFo oon Brof. St. 91 Soöc, (Samm- 
t, 90 35f- 3»it ebenfobtcl Siebe atä Gadifomtni? 

Befpnrfjt St. Sobc bte Suftflnbe in Seut[d).SübWeftnfti(a. @8 ift ein Surft bo8 
bet pra E iä entmoeBfen für bie 5^8 beftinimt ift unb jVbem, bet enüoeber'nnrb 

w b *n?ät n * a r , ot)er rei « tftcoretifcTjeS Qnterejfe für biefe Kolonie 

Bat, Jjödjft et[pticjhdbe ®,enpe Iciften unb in bentbor türjefiet (unb auefi billiger) 

iS ttnBraet B f |e bl e „ 8 |e e E L W{tb ‘ W* ® iIb « «8 6 An 

r^ C tl^ CI V eine ©etra^tung bon $anS Subtufrt fielt*, SanS 

Mt. 1.35. - £xob bet umfütigtei|ef 
unmöglidj, fidj über ben $ern ber £ef)re ^ubb&a’S 
^^ erb€n ;..? te ^* e *Mdjriften fmb jetjr ungieidjartig fonmbt ifirern llter 
f a Ut Ä 3t i at ^ b r l ^ r f ^er^ nad). ^clb^ mdjitin toiH dn Scgmcifcr 
fein, e§ ben SBefenSfent ber Se^re §erau§fd^älen unb bem fiefer in leidfit- 

® fn fir°/ leS f n * f *6 *l bcm o?!? aff f r 8el ? n ß en ' * ein ^r^aBeu in ßldnaenbfct 
^ e i! e a ??^^^ rcn ' fiubb^iftifc^eS $anb- unb SRodfcBtaac; 

Budb nuf^ Befte embfoBfcn merben fann. ^uujjujmgu, 

nfo C bon 3circPfi/ D^euer Verlag Seutf^e Suhmft, 

s öon lobentber 93egeifterung für ba5 ®cut[(Btum 

unb Huffäijc eines ISoItöcrjieljetS über 
^Jiitttutffenfc^Qft beutle Sittü^feit, giaiterrummei unb glatter- 
cr^terjung, Ubcrtultur unb ^oloniat-^ultur. 

''f >H U|3 ! für 3«^ctrftmifc (mit Diabetüer-^Ddjbu^ 1 ' tmn 
^ cö * ^ evtn ö Sdjruä^cr, Lettin NW. 87 SD7f. 1.87); „$ic 
f&tntf)fut (Äenimetfur)** bon S)r. SW. SHabcr (®b. 5)emme, Üei^ia nt 1 -)• 




!^i r3 ^ ,rf3CC SS'Siöctfct fftt 9nngcn= unb SotmTrnnfc" öon ®t. SÖJnt Söttficr 

fees «RhitnÄi Wrf.'uin ' 1— unb 2(ufTrifd)uug ('«ccjünnnng 
5co iöluiCö) burrf) unb ilrnutcr". bon ~ 


fi 8 Ä«ru^ w ttin /, ff u*v,u Ö M.» Ö UHV ^iu T TiMu;unn ^criunßun« 

nnb iltnntcv“, bon ODr. (tSö. 5)cmnuv 

uirnig yj 1 1- — ); ff .Vnor|djtuuuti f mailt m\t> ftöVf&cbcrfunö, Stötfar&dt nnb 
©cOitnloanmic" bon Sr. ÄW. SJlctjct (Cb. Sem me, Seipjig, 10 $f.), ebenfati» 
eine l)orf)ungim_I(e unb bniinbmijenbe Strteit beä gciftoollen i)Jfct>i*incr3; „«euer 


- - o -- - — vts jfniiuuucii ^tuui*merö: »vicuer 

Slotgcbcr sur Gtfcuntuia unb neue SUJlttcl jur Teilung uou OTctocnlcibcu" 
bon Sr. Jlnfntcr (®b. Semmc, Seipjtg, 2Jlt. 1.20). 


^ictaulgcBet unb <SrfjriftIeiter: % Sanj-SiebenfetS, SRobaun. ■ 
1391 13 C6..aft. 3m#»nnferel» u. Brrrae?ect«n(4a(t Clnj. 



